Değerli öğrencim;
[bookmark: _GoBack]Bu sene 10. Sınıf oldun…10.sınıf lise hayatında çok önemlidir. Bu sene kültür derslerini ağırlıklı olarak son kez görüyorsun, sene sonunda dal seçip seneye ağırlıklı olarak meslek derslerini göreceksin… Bu nedenle kültür derslerinde temelini ancak bu sene atabilirsin. 
Bunu da ancak sistemli ve düzenli bir şekilde çalışarak yapabilirsin. 
Üniversite sınavı iki aşamada olacak. İlk aşamada Temel Yeterlilik Testine gireceksin. Bu sınavda sadece temel düzeyde yani 9. Ve 10. Sınıfta işleyeceğiniz Türkçe ve Matematikten sorumlu olacaksın. Bu sınavdan aldığın puan (TYT Puanı) iki yıllık önlisans bölümlerini tercih etmen için yeterli olacak. İkinci aşamada ise Türk Dili ve Edebiyatı- Sosyal bilimler 1, Matematik-2, Sosyal Bilimler2, Fen Bilimleri2 testlerinden oluşan bir sınava gireceksin. Bu sınavdan sonra üç puan türünle (Sayısal-Sözel-EşitAğırlık) dört yıllık lisans bölümlerini tercih edebileceksin. İlk girdiğin Temel Yeterlilik Testinden alacağın puanın %40 ı ikinci sınav puanını etkileyecek. Diyeceğim şu ki her ne kadar sağlıkla ilgili bir liseyi tercih etmiş olsan da hayalin üniversite okumak olmalı ve kültür derslerine çok önem vermelisin.
Şunu bil ki daha yolun başındasın ve şimdiden işi sıkı tutup çalışırsan hayal ettiğin üniversiteyi rahatlıkla kazanabilirsin. Ancak nasıl olsa liseye yeni başladım, sınava daha çok var, son sene çalışırım diyorsan kazanmakta gerçekten zorlanırsın. Çünkü sınavda sorumlu olduğun dersleri şimdi görüyorsun ve temelini sağlam bir şekilde ancak şimdi atabilirsin.
Şu andan itibaren düzenli, sistemli bir şekilde çalışırsan, derslere hazırlıklı gelip katılım sağlarsan işin çok daha kolay olacaktır buna emin ol.
En başta da söylediğim gibi sen benim için diğer öğretmen arkadaşlarım ve okulumuz için değerlisin. Lütfen yapamadığın, yardıma ihtiyaç duyduğun her ne olursa olsun bizim yanında olduğumuzu bil. Sormaktan yardım istemekten asla çekinme.
Aşağıdaki örnek program senin günlük olarak düzenli çalışman için hazırlanmış bir programdır. Programı kendine göre uyarlamak senin elinde. Yarın başarılı olmak için bugünlerinden fedakârlık etmelisin…
Üşenme, erteleme, asla vazgeçme.
Yarınlar rahatlarına kıyanlarındır.





BAŞARILAR DİLERİM.
ŞENNUR AKSOY
Okul Rehber Öğretmeni
	SÜRE
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	
08.00
17.00
	
OKUL

	
OKUL
	
OKUL
	
OKUL
	
OKUL

	
18.00
19.00
	
AKŞAM YEMEĞİ
DİNLENME

	
AKŞAM YEMEĞİ
DİNLENME

	
AKŞAM YEMEĞİ
DİNLENME

	
AKŞAM YEMEĞİ
DİNLENME

	
AKŞAM YEMEĞİ
DİNLENME


	
19.00
19.45
	
MATEMATİK KONU TEKRARI
TEST ÇÖZÜMÜ

	
BİYOLOJİ KONU TEKRARI
TEST ÇÖZÜMÜ
	
MATEMATİK KONU TEKRARI
TEST ÇÖZÜMÜ
	
FİZİK KONU TEKRARI
TEST ÇÖZÜMÜ
	
EDEBİYAT KONU TEKRARI
TEST ÇÖZÜMÜ


	19.45
20.00
	
 DİNLENME 
	
DİNLENME 
	
DİNLENME 
	
DİNLENME 
	
DİNLENME


	
20.00
20.45
	
EDEBİYAT KONU TEKRARI
TEST ÇÖZÜMÜ

	
COĞRAFYA KONU TEKRARI
TEST ÇÖZÜMÜ
	

İNGİLİZCE KONU TEKRARI

	
COĞRAFYA KONU TEKRARI
TEST ÇÖZÜMÜ
	
MATEMATİK KONU TEKRARI
TEST ÇÖZÜMÜ

	20.45
21.00
	
DİNLENME 
	
DİNLENME 
	
DİNLENME 
	
DİNLENME 
	
DİNLENME 


	
21.00
21.45

	
FİZİK KONU TEKRARI
TEST ÇÖZÜMÜ
	
KİMYA KONU TEKRARI 
TEST ÇÖZÜMÜ

	
TARİH KONU TEKRARI 
TEST ÇÖZÜMÜ
	
KİMYA KONU TEKRARI 
TEST ÇÖZÜMÜ

	
TARİH KONU TEKRARI 
TEST ÇÖZÜMÜ

	21.45-22.00
	
DİNLENME 

	
DİNLENME 
	
DİNLENME 
	
DİNLENME 
	
DİNLENME 

	
22.00
22.30
	
GÜNLÜK GENEL TEKRAR

	
SERBEST ZAMAN

	
GÜNLÜK GENEL TEKRAR

	
GÜNLÜK GENEL TEKRAR

	
SERBEST ZAMAN



	
22.30
23.00
	
KİTAP OKUMA 
UYKUYA GEÇİŞ

	
KİTAP OKUMA 
UYKUYA GEÇİŞ
	
KİTAP OKUMA 
UYKUYA GEÇİŞ
	
KİTAP OKUMA 
UYKUYA GEÇİŞ
	
KİTAP OKUMA 
UYKUYA GEÇİŞ



NOTLAR:
1. Bu program sadece örnektir. Size uymayan yönleri mutlaka olacaktır. Kendinize göre düzenleyebilirsiniz.
2. Tekrar öğrenme için çok önemlidir. Tekrar edilen bilgiler unutulmaz. Günlük, haftalık ve aylık olarak işlediğiniz konuları tekrar etmelisiniz.
3. Sınav sistemleri test üzerine kuruludur, her ne kadar konuyu çok iyi bilseniz bile test çözerek farklı soru tekniklerini görmek önemlidir.
4. Hafta sonu için belirli bir program yoktur. Hafta sonları haftalık tekrarlarınızı yapın, ödevleriniz ve projeleriniz için çalışmalar yapın ve dinlenin. 
5. Sınav zamanları programı iptal ederek sınav çalışmalarına ağırlık verebilirsin.
6. Sınavlarda okuduğunu anlamak, hızlı okumak çok önemlidir okumanı geliştirmek için bol bol kitap okumalısın. 
7. LÜTFEN BU PROGRAMI ÇALIŞMA MASANA AS VE MÜMKÜN OLDUĞUNCA UYMAYA ÇALIŞ….

